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Международная таблица размеров

платья, блузки, костюмы

США Великобритания Франция Италия Европа Япония
объем талии 

дюймы см (приблизительно)

2 4 32 36 32 5 24 - 25 61 - 63

4 6 34 38 34 7 26 - 27 66 - 69

6 8 36 40 36 9 28 - 29 71 - 74

8 10 38 42 38 11 30 - 31 76 - 79

10 12 40 44 40 13 32 - 33 81 - 84

12 14 42 46 42 15 34 - 35 86 - 89

14 16 44 48 44 17 36 - 38 91 - 97

бюстгалтеры

США Великобритания Франция Европа Япония
32AA 32A 85A 70A 70A
32A 32B 85B 70B 70B
32B 32C 85C 70C 70C
32C 32D 85D 70D 70D
32D 32DD 85DD 70DD 70DD
34AA 34A 90A 75A 75A
34A 34B 90B 75B 75B
34B 34C 90C 75C 75C
34C 34D 90D 75D 75D
34D 34DD 90DD 75DD 75DD
34DD 34E 90E 75E 75E
36AA 36A 95A 80A 80A
36A 36B 95B 80B 80B
36B 36C 95C 80C 80C
36C 36D 95D 80D 80D
36D 36DD 95DD 80DD 80DD
36DD 36E 95E 80E 80E
38AA 38A 100A 85A 85A
38A 38B 100B 85B 85B
38B 38C 100C 85C 85C
38C 38D 100D 85D 85D
38D 38DD 100DD 85DD 85DD
38DD 38E 100E 85E 85E
40A 40B 105B 90B 90B
40B 40C 105C 90C 90C
40C 40D 105D 90D 90D
40D 40DD 105DD 90DD 90DD
40DD 40E 105E 90E 90E

женщины
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обувь

обозначения размеров США Великобритания Европа Япония (см)

XXS 4 - 5½ 1-2½ 34 - 35½ 21 - 22.5
XS 6 - 6½ 3 - 3½ 36 - 36½ 23 - 23.5
S 7 - 7½ 4 - 4½ 37 - 37½ 24 - 24.5
M 8 - 8½ 5 - 5½ 38 - 38½ 25 - 25.5
L 9 - 9½ 6 - 6½ 39 - 39½ 26 - 26.5
XL 10 - 10½ 7 - 7½ 40 - 40½ 27 - 27.5
XXL 11 - 11½ 8 - 8½ 41 - 41½ 28 - 28.5
XXXL 12 - 14 9 - 11 42 - 44 29 - 31

головные уборы

обозначения размеров США Великобритания Европа (см) Япония (см)

XXS 6¾ 6 54 54

XS 6 6¾ 55 55

S 7 6 56 56

M 7 7 57 57

L 7¼ 7 58 58

XL 7 7¼ 59 59

XXL 7½ 7 60 60

XXXL 7 7½ 61 61

ремни

обозначения 
размеров

длина

дюймы см
XXS 24 - 26 60 - 65
XS 28 - 30 70 - 75
S 32 - 34 80 - 85
M 36 - 38 90 - 95
L 40 100
XL 42 105
XXL 44 110
XXXL 46 115

перчатки

обозначения 
размеров

длина

дюймы см
XXS 6 15.2
XS 6½ 16.5
S 7 17.8
M 7½ 19
L 8 20.3
XL 8½ 21.6
XXL 9 22.9
XXXL 9½ 24

примечание: длина ремня измеряется от переднего   
  края пряжки до центрального отверстия.

примечание: размер перчаток измеряется по ширине   
  руки в области костяшек пальцев, не включая  
  большой палец.

примечание: эти таблицы дают лишь общее представление о размерах, поскольку фактические размеры вещей  
  разных производителей могут значительно различаться. 
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костюмы, пальто, свитера

США Великобритания Франция Италия Европа Япония
объем талии 

дюймы см (приблизительно)

32 32 38 42 42 S 26 - 27 66 - 69

34 34 40 44 44 S 28 - 29 71 - 74

36 36 42 46 46 S 30 - 31 76 - 79

38 38 44 48 48 M 32 - 33 81 - 84

40 40 46 50 50 L 34 - 35 86 - 89

42 42 48 52 52 L 36 - 37 91 - 94

44 44 50 54 54 LL 38 - 39 97 - 99

46 46 52 56 56 LL 40 - 41 102 - 104

48 48 54 58 58 LL 42 - 43 107 - 109

нижнее белье

обозначения 
размеров США Великобритания Франция Италия Европа Япония

объем талии

дюймы см (приблизительно)

XXS 32 32 38 1 4 XXS 27 - 28 69 - 71

XS 34 34 40 2 5 XS 29 - 30 74 - 76

S 36 36 42 3 6 S 31 - 32 79 - 81

M 38 38 44 4 7 M 33 - 34 84 - 86

L 40 40 46 5 8 L 35 - 36 89 - 91

XL 42 42 48 6 9 XL 37 - 38 94 - 97

XXL 44 44 50 7 10 XXL 39 - 40 99 - 102

XXXL 46 46 52 8 11 XXXL 41 - 42 104 - 107

рубашки

США Великобритания Франция Италия Европа Япония
14 14 36 36 36 36
14½ 14½ 37 37 37 37
15 15 38 38 38 38
15½ 15½ 39 39 39 39
15¾ 15¾ 40 40 40 40
16 16 41 41 41 41
16½ 16½ 42 42 42 42
17 17 43 43 43 43
17½ 17½ 44 44 44 44

мужчины
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обувь

обозначения 
размеров США Великобритания Европа Япония (см)

XXS 3 - 6½ 2 - 5½ 36 - 39½ 21 - 24.5
XS 7 - 7½ 6 - 6½ 40 - 40½ 25 - 25.5
S 8 - 8½ 7 - 7½ 41 - 41½ 26 - 26.5
M 9 - 9½ 8 - 8½ 42 - 42½ 27 - 27.5
L 10 - 10½ 9 - 9½ 43 - 43½ 28 - 28.5
XL 11 - 11½ 10 - 10½ 44 - 44½ 29 - 29.5
XXL 12 - 12½ 11 - 11½ 45 - 45½ 30 - 30.5
XXXL 13 - 16 12 - 15 46 - 49 31 - 34

ремни

обозначения 
размеров

длина

дюймы см
XXS 30 75
XS 32 80
S 34 85
M 36 - 38 90 - 95
L 40 100
XL 42 105
XXL 44 - 46 110 - 115
XXXL 48 120

перчатки

обозначения 
размеров

длина

дюймы см
XXS 7 17.8
XS 7½ 19
S 8 20.3
M 8½ 21.6
L 9 22.9
XL 9½ 24
XXL 10 25.4
XXXL 10½ - 11 26.7 - 27.9

примечание: длина ремня измеряется от переднего   
  края пряжки до центрального   
  отверстия.

примечание: размер перчаток измеряется по ширине  
  руки в области костяшек пальцев, не   
  включая большой палец.

головные уборы

обозначения размеров США Великобритания Европа (см) Япония (см)

XXS 6¾ 6 54 54

XS 6 6¾ 55 55

S 7 6 56 56

M 7 7 57 57

L 7¼ 7 58 58

XL 7 7¼ 59 59

XXL 7½ 7 60 60

XXXL 7 7½ 61 61

примечание: эти таблицы дают лишь общее представление о размерах, поскольку фактические размеры вещей  
  разных производителей могут значительно различаться. 
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одежда

возраст
приблизительный рост

дюймы (до) см (до)
0 - 3 месяцев 24½ 62
3 - 6 месяцев 27 68
6 - 9 месяцев 29 74
9 - 12 месяцев 30½ 78
12 - 15 месяцев 32½ 82
15 - 18 месяцев 34 86
18 - 21 месяц 34½ 88
21 - 24 месяца 35½ 90
до 3 лет 38½ 98
4 года 41 104
5 лет 43½ 110
6 лет 45½ 116
7 лет 48 122
8 лет 50½ 128
9 лет 53 134
10 лет 55 140
11 лет 57½ 146
12 лет 60 152
13 лет 62 158
14 лет 64½ 164

дети
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обувь

возраст
размер длина ноги

США Великобритания Европа дюймы (приблизительно) см

0 - 3 месяцев 1 - 2 0 - 1 16 - 17 3¾ 9.7

3 - 6 месяцев 3 2 18 4 10.4

6 - 9 месяцев 4 3 19 4¼ 11.1

9 - 12 месяцев 5 4 20 4½ 11.7

12 - 15 месяцев 5½ 4½ 21 4¾ 12.4

15 - 18 месяцев 6 5 22 5¼ 13.1

18 - 21 месяц 7 6 23 5½ 13.7

21 - 24 месяца 8 7 24 5¾ 14.4

до 3 лет 8½ - 9½ 7½ - 8½ 25 - 26 6¼ 15 - 15.7 

4 года 10 9 27 6½ 16.4  

5 лет 11 10 28 6¾ 17.1   

6 лет 12 11 29 7 17.7  

7 лет 12½ 11½ 30 7¼ 18.4   

8 лет 13 - 14 12 - 13 31 - 32 7¾ 19 - 19.7 

9 лет 2 1 33 8 20.4

10 лет 2½ 1½ 34 8¼ 21    

11 лет 3½ 2½ 35 8½ 21.7

12 лет 4½ 3½ 36 8¾ 22.4

13 лет 5 4 37 9 23    

14 лет 6 - 9 5 - 8 38 9¼ 23.7 

примечание: эти таблицы дают лишь общее представление о размерах, поскольку фактические размеры вещей  
  разных производителей могут значительно различаться. 
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