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Nutrizione

Età  Latte materno  Biberon

 Neonato/a - 1 mese

 1 - 4 mesi

 4 - 6 mesi

 6 - 9 mesi

 9 - 12 mesi

 12 - 24 mesi
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Cereali  Frutta e verdura  Yogurt, carne e pollame
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Nuovo alimento  Data

Preparazione  Quantità  Età

Appunti

Nuovo alimento  Data

Preparazione  Quantità  Età

Appunti

Nuovo alimento  Data

Preparazione  Quantità  Età

Appunti

Nuovo alimento  Data

Preparazione  Quantità  Età

Appunti

Alimentazione - passo dopo passo
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Nuovo alimento  Data

Preparazione  Quantità  Età

Appunti

Nuovo alimento  Data

Preparazione  Quantità  Età

Appunti

Nuovo alimento  Data

Preparazione  Quantità  Età

Appunti

Nuovo alimento  Data

Preparazione  Quantità  Età

Appunti
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Ingredienti

Ricetta

Preparazione

Porzioni

Tempo di preparazione

Tempo di cottura

Metodo di cottura

Appunti

2 4 6 8 …

Diffi coltà

Valutazione

Ricette
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Ingredienti

Ricetta

Preparazione

Porzioni

Tempo di preparazione

Tempo di cottura

Metodo di cottura

Appunti

2 4 6 8

Diffi coltà

Valutazione
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Da chiedere al medico
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Consigli e suggerimenti
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