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âge  allaitement au sein  biberon

 nouveau-né - 1 mois

 1 - 4 mois

 4 - 6 mois

 6 - 9 mois

 9 - 12 mois

 12 - 24 mois

Baby_Journal_French.indd   124 12/01/11   14.35

 céréales  fruits et légumes  yaourt, viande et volaille
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préparation  quantité  âge

notes

nouvel aliment  date

préparation  quantité  âge

notes

nouvel aliment  date

préparation  quantité  âge

notes

nouvel aliment  date

préparation  quantité  âge

notes

alimentation - pas à pas
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ingrédients

recette

préparation

portions

temps de préparation

temps de cuisson

Mode de cuisson

notes

2 4 6 8 …

diffi culté

évaluation

recettes
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